Duchovna obnova ZATRPKNUTOST
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Najvia¢sim  nepriatefom  milosrdenstva je  horkost, EGSEMELSEEES

zatrpknutost. Slovo zatrpknutost pochédza z gréckeho slova ,prikria a [ “Tjﬁ"fd s

, R . R s R , 9 I'rape e nikdy nic
znamena horkost’, nepriatel’'stvo, hnev, tvrdost. Horkost’ sa nazyva korenom, . e
¢o znamend, ze je skrytd, nie viditelnd. Aby sme ju naozaj znicili, nestaci
bojovat’ s vonkajSimi prejavmi, musime ist’ az ku jej korefiu, inak bude vyrazat
znova a znova. Na horkosti je jedna vec zIa — nekonéi, Casom sa neumensuje, st
stava sa eSte horSou! MoézZe zacat’ ako malé semienko zranenia, ale bude rast’ a zaZerie sa
dovnutra ako vel'mi nebezpecna vec. ,, Dbajte na to, aby nik nepremeskal BoZiu milost’; aby
nevyrazil nejaky korersi horkosti a nevyvolal zmatok a nenakazil mnohych.“ Hebr. 12,15.
Teda horkost’ nezratiuje iba toho, kto je zahorknuty, ale nakazi mnohych. Vsetci sa niekedy
hnevame a muc¢ime kvoli zazitkom z minulosti, ktoré uz nemozno zmenit' alebo vymazat'.
V srdci prezivame takého bolestivé sktisenosti zvelicene, pretoze to, ¢o je dolezité, sa zda
vyznamnejsie, neZ mozno v skuto¢nosti bolo. Zranenie ndm mohol sposobit’ niekto imyselne,
neumyselne alebo iba imaginarne. VSetci sme uz boli zraneni, ale nie vSetci sme sa stali
zahorknutymi. Kazdé zranenie sa moze stat’ otravenou pddou, z ktorej vyrastie koren horkosti.
Zahorknuty ¢lovek odmietol zaoberat’ sa problémom spravne, prechovava v srdci
nepriatel’stvo a postupne sa stidva negativnym clovekom hladajucim iné veci, ktoré st
v neporiadku, aby v srdci ospravedInil pocity, ktoré ma. Horkost znamena udrziavat
sa Vvzlych abolestivych pocitoch a rozhor¢eni. Boh sa nas stale pokasa usved¢it
z nespravnych pocitov vo¢i druhym, ale zatrpknuty ¢lovek Bohu odporuje. Hovori Mu, Ze ma
pravo citit’ to, ¢o citi. Cim viac zla vidi okolo seba, tym viac horkosti preziva v srdci. Pre
niektorych l'udi je vel'mi tazké porazit’ horkost’, lebo minulost’ nemézeme len tak zabudnut.
Horkost’ vSak je vazny problém, vyhasi v ¢loveku vSetku radost’ a necha nas v temnote, nici
jednotlivcov 1 naSe vztahy, vezme zo zivota vSetku radost’. Krest’anovi horkost’ prinasa
duchovnu neplodnost’, nevidi ovocie svojho duchovného Zivota, hoci sa zda byt plny
predpokladov a schopnosti.
Zakladnou pri¢inou horkosti je hriech neodpustenia a ten vyvolava vo svedomi vinu. Clovek
s vinou vo svedomi sa Casto sprava vzdorovito a odporuje. Len jedna vec pozdvihne ducha
z depresie zdrveného bremenom hriechu: vyznanie hriechu a odpustenie! Ani Davidova
,muzikoterapia“ nepomohla kralovi Saulovi — na chvil'u ho uteSila, ale nezmenila ho (1 Sam
16,23). Saulov postoj a jeho skutky len zhorSovali jeho situaciu, ked” dennodenne premyslal
0 ziarlivosti a nepriatel'stve. Saulova pycha a zameranie na seba ovplyvnila kazdy aspekt jeho
zivota. Pismo nenazyva jeho stav Sialenstva chorobou ani jeho hriech neospravedliuje
psychickou poruchou. Jeho $ialenstvo a hriech si navzajom spojené (1Sam 18,6-11). David
naopak vo svojej vine volal: ,, Tvoja ruka na mna tazko doliehala diiom i nocou, Moja Zivotna
sila sa premenila na letnii vyprahnutost.“ (Z 32,4). Bolo to, akoby ho ni¢il Boh. Veril, Ze jeho
depresia je od Boha a uvedomil si, ze milosrdny BozZi trest ho varoval a viedol ho k pokéniu.
David uznal svoj hriech a hl'adal odpustenie. (Z 32,5-7) Odpustenie obnovilo v fiom radost’ zo
spasy (Z 51,1-13, 1z 55,7). V stave zatrpknutosti sa zameriavame na to, ,,¢o nam ten hrozny
¢lovek sposobil. Urobime si v mysli akoby ,,kabinet* a na dvere napiSeme meno tej osoby a do
nej odkladame ,,odporné veci, ktoré mi urobil/a*. Je to ve'mi vel'k4 miestnost’ a vzdy, ked’ mi
tato osoba urobi najmensiu mali¢kost’, ktord ma zrani alebo obt’aZzuje, pridam tito spomienku
k ostatnym podobnym. VicSinou mame vo svojej mysli viac nez len jeden takyto ,.kabinet
hrozy“. Jedna z pri¢in pretrvavania alebo opakovania horkosti je, ze sa pokuSame vyvazit’
pocity viny a hanby. Povieme si: ,,Ano, nie som v prave, ale oni st hor$i. Mam dobry dovod
byt’ zahorknuty, vel'mi mi ublizili*. Takto sa pokuSame ul'ah¢it’ svojmu svedomiu, pouzivame
horkost” ako odvetu. ,,Ukazem ti a potom ti to bude naozaj I'ito!* Ludia, ktori v sebe majd
hlbokt horkost’, nevedia si uzit’ ani slavnostné posedenie. Sadnu si, ale jediné na o dokéazu
mysliet’, je osoba, ktord im ublizila. Ked’ sme voc¢i niekomu zahorknuti, stivame sa dokonca
takymi, ako je osoba, ktorej sme neodpustili. Nerobime sice presne tie isté veci, ale mame tie
isté postoje, toho istého ducha a presne ten isty nazor na zivot, ako osoba ktort nenavidime zo
vSetkych najviac. Takto sa nevyhnutne stdvame viac a viac ako veci alebo Pudia, na ktorych
upiname svoju pozornost’.

neopravilo.




Zranend osoba, ktora ma v sebe zatrpknutost’, ma urcité charakteristické
znaky:

Je tvrda, kriticka a posudzuje inych isituacie. Je vel’mi citliva
az nedotkliva - ak napriklad vojde do miestnosti a I'udia sa prestand
rozpravat, hned si pomysli, ze hovoria o nej. VaéSinou sa nechce
zdielPat’ alebo niekomu pomdct’. Javi maly zaujem o druhych -
zahorknuta osoba sa vel'mi méalo stara o kohokol'vek iného. Je vel'mi
vlastnicka voli svojim zopar priatel'om - zriedkavo ma naozaj blizkych priatelov, ma
neprirodzeny strach zo straty priatel'ov. Preziva naladové extrémy — velké $t'astie v jednej
minuUte a v d’al$ej chvili je tak hlboko, ze sa moze dostat’ az na

AKko sa dostat’ z pasce horkosti

Urob si zoznam l'udi, ktori ta zranili. To je dost’ 'ahké. Ku kazdému meno si presne pripis,
¢im ta zranil — napr. nebol tu, ked’ som ho potrebovala, zabudla na mna, hoci sl'ibila apod.
Urob si iny zoznam, ako si ich zranil ty. To uz je tazké. Takéto veci si pamatat’ nechceme.
Napr. dat’ do poriadku vztahy medzi rodicmi a detmi znamend priznat' si aj lenivost,
nevd’acnost’, vyuzivanie, klamanie za chrbtom. KI'aicom k odpusteniu je uvedomit’ si, ako som
ublizil/a ja. Vac¢sinou nafukujeme veci, ktorymi bolo nam ublizené, ale zI'ahcujeme nase viny.
Ak poprosime Boha, aby nam to ukazal, budeme vel'mi prekvapeni jeho odpovedou.

Modli sa a popros o odpustenie Boha i I'udi. Nie je to zlozité, ale tazké. Potrebujes trochu
Casu pre seba a musi§ to urobit’ najprv sam, kym to urobi§ pred inym ¢lovekom. Vezmi si
vSetky zoznamy a pros Boha, aby zlomil tvoje srdce. Pros o Bozie odpustenie za kazda jednu
vec, ktoru tam mas napisant. Ked’ skoncis, zoznamy zni¢! Potom moéze§ napr. zatelefonovat
osobam, ktoré potrebujes poprosit’ o odpustenie alebo s nimi hovor radsej osobne. Ak su mftvi
alebo nedostupni, urob to aspon v duchu. Pozor, nehovor uz o tom, ¢o ti oni urobili, len o SvVojej
Casti. Ich vina a rozhodnutia poziadat’ Teba o odpustenie je ich vec, nepodmienuje to Tvoje
odprosenie a odpustenie. Nechaj sa viest Bohom, ako a kedy im prejavit’ lasku, postupne sa
budi uzdravovat’ aj tvoje pocity vo¢i nim spolu so skutkami lasky, ktoré im bude$ mdct
prejavit’.

Zni¢ svoj ,,kabinet hrozy*“. Spomen si na kabinet, do ktoré¢ho si si ukladal spomienky na
zranenia od tej-ktorej osoby. Otvor tento priestor svojej mysle, vyber z neho vsetky zaznamy
a zbav sa ich! VSetko musi§ prenechat’ Bohu. Odpustenie znamena otvorit’ tento kabinet pred
Bohom a vymazat’ jeho zaznamy. Uz to viac vo¢i nemu nechcem mat, uz si o tom nebudem
viest’ zdznamy. A Co robi Boh? ,,Lebo ak vy odpustite ludom ich poklesky, aj vas nebesky Otec
vam odpusti. Ale ak vy neodpustite ludom, ani vas Otec neodpusti vase hriechy. Mt 6,14-15.
Pred Bohom sa nezodpovedame za naSe emdcie, ale za to, ¢o na ich zaklade urobime alebo
neurobime. Nase vonkajsie prejavy — myslienky, rozhodnutia, slova a skutky su v nasej moci,
hoci niekedy si myslime, Ze to tak nie je. Ak mame prezivat’ Stastny Zivot, potrebujeme priniest’
svetlo evanjelia aj do oblasti nasich emocii, aby sme kvoli nevyrieSenym situdciam a vztahom
z minulosti neSkodili svojej dusi, duchu, svojmu zdraviu, neni¢ili svoje vztahy k druhym
P'ud’om - vlastne cely nas zivot. Horkost’ sa moZe zmenit’ na poZehnanie. Musime svoju
situdciu predlozit’ Bohu a poprosit’ ho o pomoc, aby sme svoju mysel’ nastavili na pritomnost,
namiesto na minulost’. Diabol sa pokuSa pouZit’ proti ndm naSu minulost’, Boh vSak prebyva
v pritomnosti. Musime sa nau¢it’ hPadiet’ na minulost’ z BoZej perspektivy. Casto to trva
dlho, dokonca roky, kym mysel’ n4jde svoj pokoj vo¢i minulosti. Neexistuju v§eobecné pravidla
na to, ako dlho to bude trvat’ u nas, ale mézeme to ovplyvnit, ak sa rozhodneme nezotrvavat
Vv horkosti. Dolezité je cielene sa rozhodntt’ nechat’ minulost’ odist’ a pracovat’ na tom, aby sme
nad nou uz nerozmyslali. Treba ju vloZit’ do BoZich rik a kedykol'vek nad minulost'ou budeme
rozmyslat, pozerajme na JeziSa, ktory nas miluje a zastupuje na Sude. On kazdému
spravodlivo odplati podl'a jeho skutkov! ,, Ja, ja som to, co kvdli sebe zotriem tvoje hriechy a
nespomeniem si na tvoje nepravosti. “ Iz 43,25. ,, Toto je zmluva, ktori s nimi uzavriem po tych
dnoch, hovori Pan: svoje zakony vlozZim do ich s¥dc a vpiSem im ich do mysle; a na ich hriechy
a nepravosti si uz viac nespomeniem. A kde su ony odpustené, tam uz niet obety za hriech.
Hebr. 10,16-18



